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Hardlopen.nl is de grootste online 

hardloop community die vanwege 

haar autoriteitspositie met kennis en 

expertise mensen op een plezierige 

en verantwoorde manier in bewe-

ging brengt en houdt. Hardlopen.nl 

ondersteunt met content, producten 

en diensten alle hardlopers op ieder 

niveau in het behalen van zijn/haar 

doel en wil zo Nederland gezonder en 

vitaler maken. Creëer online zicht-

baarheid met jouw merk bij deze in-

teressante doelgroep!

Creëer (online) 
zichtbaarheid
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Nederland
Loopland
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0,5 miljard euro gaat er 
om in de NL markt

Meer dan 80% van de lopers 
is geen lid van een sportclub

Hardlopen is vooral populair 
in de leeftijdsgroep tussen 

20 en 49 jaar Bijna 2.000 hardloop-
evenementen per jaar 
(circa 1.000.000 lopers)

2,8 miljoen beoefenaars 
(min. 1 keer per maand)

Hoger opgeleiden zijn 
oververtegenwoordigd

in het hardlopen

2K

De laatste jaren zijn het vooral vrouwen die met hard-
lopen zijn begonnen, terwijl mannen nog steeds met 

name het lange afstand lopen domineren



Cijfers
3.300.000 pageviews

820.000 unieke gebruikers

70.000 nieuwsbrief opt-ins

33.000 hardloopaccounts

118.000 Atletiekunie leden

380 Atletiekverenigingen en clubs

1.500 looptrainers

2.000 loopevenementen

1.500 evenementen in de kalender

26.000 Instagram volgers

11.000 Facebook volgers

2.800 Strava volgers

Kom in 
contact met
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820.000 
unieke websitebezoekers

70.000
marketing opt-ins

200.000+ 
hardloopliefhebbers

40.000
Social media volgers



Tarieven
kaart
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WEBSITE
• Banner op homepage (www.hardlopen.nl/)          € 500,- (per twee weken)  € 625,- (per twee weken)
• Banner op evenementen kalender pagina (www.hardlopen.nl/evenementen/)    € 700,- (per twee weken)  € 875,- (per twee weken)
• Banner op detailpagina (bijv. op www.hardlopen.nl/voeding)       € 500,- (per twee weken)  € 625,- (per twee weken)
• Jouw evenement als evenementtip! (www.hardlopen.nl/evenementen/)     € 500,- (per twee weken)  € 625,- (per twee weken)

SOCIAL MEDIA
• Instagram feedpost (onder aandacht brengen bij hardlopen.nl community)    € 700,-             € 875,-
• Instagram Stories (~3 Stories)             € 500,-         € 625,-
• Instagram paid post (onder aandacht brengen bij specifieke doelgroep)     € 1.000,- (excl. mediabudget) € 1.250,- (excl. mediabudget)   
• Facebook post (onder aandacht brengen bij hardlopen.nl community)     € 400,-            € 500,-
• Facebook paid post (onder aandacht brengen bij specifieke doelgroep)     € 700,- (excl. mediabudget) € 875,- (excl. mediabudget)   

NIEUWSBRIEF
• Banner in nieuwsbrief              € 600,-           € 750,-
• Artikel in nieuwsbrief              €1200,-           € 750,-

BRANDED CONTENT – voor publicatie in bovenstaande categorieën
• Artikel (~ 400 woorden incl. publicatie op website en in nieuwsbrief)     € 1.200,-         € 1.500,-
• Fotografie (~10 beelden)              € 1.500,-         € 1.875,-
• Video (~60 sec)               € 3.000,-         € 3.750,-

ANDERE SAMENWERKINGSVORMEN            Op aanvraag

Heb je een idee voor een andere samenwerkingsvorm? Zoals een win-actie, een pop-up toaster, gamification concept of een creatieve campagne. 
Dan gaan we graag met je in gesprek om te kijken hoe we op een passende manier jouw merk onder aandacht brengen bij onze community.

Belangrijk:
• Bovenstaande tarieven zijn excl. BTW
• Ingestuurd beeldmateriaal moet voldoen aan de AVG-eisen en dus rechtenvrij zijn
• Op de evenementen kalender kunnen 3 evenementen tegelijk uitgelicht worden en bij de hardlopen.nl nieuwsbrief 1 evenement per twee weken

Atletiekunie leden Niet Atletiekunie leden



Aanleverspecifi caties
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Display bannering op website

Social media

Toaster banner

Nieuwsbrief banner

728 x 90 px            (desktop)
700 x 400 px         (mobiel)

1080 x 1080 px      (Facebook bericht)
1080 x 1350 px       (Insta bericht)
1080 x 1920 px       (Insta Story + Reel)

 300x300 px

1200 x 466 px

Onderdeel Specificaties

728 x 90 px            (desktop)
700 x 400 px         (mobiel)

Display bannering op website

 300x300 pxToaster banner



media
voorbeelden
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Branded
content

Evenementen Tip! Instagram feedpost
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Branded
content

Banner in nieuwsbrief
Social paid advertising
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Win-actie/
gamifi cation

Gamifi cation concept Win-actie via social
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Wil jij adverteren? Neem contact op met info@hardlopen.nl
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